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Introducere:
Miracolul
autodisciplinei

Existd mii de scuze pentru esec,
dar niciodatd un motiv bun.

- MARK TWAIN

De ce unii oameni au mai mult succes decat altii? De
ce unii oameni fac mai multi bani, duc vieti mai feri-
cite si realizeaza mult mai mult in acelasi numar de ani
decat marea majoritate? Care este adevaratul ,secret al
succesului”?

Adesea, Incep un seminar cu un mic exercitiu. In-
treb publicul: , Cator persoane de aici le-ar placea sa-si
dubleze venitul?”

Aproape toata lumea zambeste si ridica mana. Apoi
intreb: ,Cator persoane de aici le-ar placea sa piarda in
greutate? Sa scape de datorii? Sa dobandeasca indepen-
denta financiara?”

Din nou, toatd lumea zambeste, unele persoane
ovationeaza si ridica toti mana. Apoi eu spun: ,Minunat!
Acestea sunt niste teluri marete pe care le are toata
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lumea. Cu totii vrem sa facem mai multi bani, sa petre-
cem mai mult timp cu familiile noastre, sa fim in forma
si Ingrijiti si sa dobandim independenta financiara.

»,Nu numai ca noi vrem cu totii aceleasi lucruri, dar
stim cu totii ce trebuie sa facem pentru a le dobandi. Si
cu totii intentionam sa facem toate astea, candva. Dar
inainte de a Incepe, noi decidem ca trebuie sa ne luam o
scurtd vacanta intr-un loc minunat, fantastic, pe nume
JInsula Intr-o Buni Zi”.

Spunem ci ,Intr-o buni zi voi citi acea carte. Intr-o
buna zi voi incepe acel program de exercitii. Intr-o buna
zi Imi voi imbunatati competentele si voi castiga mai
multi bani. Intr-o buni zi mi voi tine finantele sub con-
trol si voi scidpa de datorii. Intr-o buni zi voi face toate
acele lucruri pe care stiu ca trebuie sa le fac pentru a-mi
atinge toate telurile. Intr-o buni zi.”

Probabil ca 80 la suta din populatie traieste pe insu-
la Intr-o Buna Zi in cea mai mare parte a timpului. Ei se
gandesc, viseaza si Isi creeaza scenarii legate de toate
lucrurile pe care le vor face ,intr-o buna zi”.

Si de cine sunt ei inconjurati pe insula Intr-o Buna
Zi? De alti oameni de pe insula Intr-o Buna Zi! Si care
este subiectul principal de discutie pe insula Intr-o Buna
Zi? Scuzele! Ei pierd vremea si fac schimb de scuze pen-
tru care se afla pe insula.

,De ce esti aici?” se intreaba unul pe altul.

Nu In mod surprinzator, toate scuzele lor sunt in
mare parte aceleasi: ,Nu am avut o copilarie fericita”,
,INu am primit o educatie buna”, ,N-am niciun ban”, ,Seful
meu este foarte critic”, ,Casnicia mea nu e buna de
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nimic”, ,Nimeni nu ma apreciaza” sau ,Economia e
ingrozitoare”.

Ei au capatat boala ,scuzitei”, care este invariabil
fatala succesului. Au cu totii intentii bune, dar, asa cum
stie toata lumea, ,drumul spre iad este pavat cu intentii
bune.”

Prima regula a succesului este simpla: voteaza-te
afara de pe insula!’

Gata cu scuzele! Fa-o sau nu - dar nu inventa scuze.
Inceteaza si-ti mai folosesti creierul incredibil ca si nas-
cocesti rationamente si justificari elaborate pentru lipsa
ta de misuri. Fi ceva. F4 orice. Incepe! Repeti-ti: ,,daci e
sa fie, depinde de mine!”

fnvinsii inventeaza scuze; Invingatorii fac progrese.
Acum, cum iti poti da tu seama daca scuza ta preferata
este valida sau nu? E simplu. Uita-te in jur si Intreaba-te:
,Mai este cineva cu aceeasi scuza ca a mea, care are succes
oricum?”

Cand pui aceasta Intrebare, daca esti sincer, va tre-
bui sa recunosti ca exista mii si chiar milioane de oa-
meni care au dus-o mult mai rau decat tine si care au
ajuns sa faca lucruri minunate cu vietile lor. Iar ceea ce
au facut mii sau milioane de oameni poti face si tu - daca
incerci.

S-a spus ca daca oamenii ar investi la fel de multa
energie in a-si atinge telurile pe cat irosesc inventand

* Referire la emisiunea TV americana Survivor (Supravietuitorul) in
care mai multi concurenti sunt abandonati pe o insula pustie, concu-
rand pentru premiul final de un milion de dolari. Concursul foloseste si
o eliminare progresivd, in fiecare episod concurentii votand excluderea
de pe insuld a unuia dintre ei (n. red.)
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scuze pentru esec, ei s-ar surprinde efectiv pe ei insisi.
Dar, mai Intai, trebuie sa te votezi afara de pe insula.

Inceputuri modeste

Foarte putini oameni incep cu multe avantaje. Personal,
eu nu am absolvit liceul. Am avut slujbe de munca neca-
lificata cativa ani. Am avut o educatie limitata, compe-
tente limitate si un viitor limitat. Si apoi am inceput
sa-mi pun acea intrebare: ,De ce au unii oameni mai
mult succes decat altii?” Aceasta intrebare mi-a schim-
bat viata.

Pe parcursul anilor, am citit mii de carti si articole
legate de subiectul succesului si al realizarilor. Se pare
ca despre motivele din spatele acestor realizari s-a dis-
cutat si s-a scris de mai bine de 2 000 de ani, in orice
mod imaginabil.

O calitate asupra careia majoritatea filosofilor, pre-
dicatorilor si expertilor sunt de acord este importanta
autodisciplinei. Disciplina este ceea ce-ti trebuie ca sa
rezisti in fata ispitei scuzelor.

Autodisciplina este cea care iti Ingaduie sa ,te vo-
tezi afara de pe insuld”. Este cheia unei vieti marete, iar
fara ea, nu este posibil niciun succes durabil.

Dezvoltarea autodisciplinei mi-a schimbat viata si o
va schimba si pe a ta. Pretinzand incontinuu mai mult de
la mine insumi, am ajuns sa am succes in vanzari si apoi
in management. Mi-am continuat scolarizarea si am ab-
solvit un Master In Administrarea Afacerilor (MBA)
dupa varsta de 30 de ani, ceea ce a necesitat mii de ore
de studiu staruitor. Am importat automobile Suzuki in
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Canada fnaintea oricui altcuiva, am iInfiintat saizeci si
cinci de reprezentante auto si am vandut automobile in
valoare de 25 de milioane de dolari, iar asta dupa ce-am
inceput fara sa cunosc industria. Ceea ce am avut eu, in
schimb, au fost disciplina si determinarea de a invata ce
trebuia sa stiu si apoi de a aplica ceea ce trebuia sa fac.

Am intrat in afaceri cu bunuri imobiliare fara niciun
fel de cunostinte, pregatire sau experientd, am aplicat
puterea disciplinei, care era atunci sustinuta de sute de
ore de munca si studiu. Apoi am mers mai departe si am
construit centre de shopping, parcuri industriale, cladiri
de birouri si ansambluri rezidentiale.

Cu autodisciplind, am consolidat afaceri de succes
in training, consultanta, discursuri, scris, Inregistrari si
distributie. Programele mele audio si video, cartile, se-
minarele si programele mele de training s-au vandut in
treizeci si sase de limbi si cincizeci si patru de tari, cu o
valoare de peste 500 de milioane de dolari. Pe parcursul
anilor, am oferit consultanta la mai bine de 1 000 de
companii si am instruit peste 5 milioane de oameni in
seminare si dezbateri live. In fiecare caz, practica auto-
disciplinei a fost esentiala pentru succesul meu.

Am descoperit ca poti atinge aproape orice tel iti
stabilesti pentru tine Tnsuti daca ai disciplina de a plati
pretul, de a face ceea ce trebuie sa faci si de a nu renunta
niciodata.

Cine ar trebui sa citeasca aceasta carte?

Aceasta carte este scrisa pentru femei si barbati ambitiosi,
hotarati, care vor sa dobandeasca tot ce este posibil
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pentru ei in viata. Este scrisa pentru oameni ,avizi” sa
faca mai mult, sa aiba mai mult si sa fie mai mult decat
au fost vreodata.

Probabil ca cea mai importanta perspectiva dintre
toate cu privire la succes este c3, pentru a realiza multe,
trebuie sa devii o persoana diferita. Nu lucrurile materiale
pe care le realizezi sau obtii sunt cele care conteaza atat
de mult, pe cat este calitatea personei care trebuie sa
devii pentru a izbuti cu mult peste medie. Dezvoltarea
autodisciplinei este calea cea mai sigura pentru a face
totul posibil pentru tine.

Aceasta carte va fi ghidul tau pas cu pas pentru a
deveni o persoand remarcabila care este capabila de re-
alizari remarcabile.

O intalnire intamplatoare releva
motivul pentru succes

Acum cativa ani, participam la o conferinta in Washing-
ton, D.C. In timpul pauzei de pranz, mancam la un Food
Fair din apropiere. Zona era aglomerata, asa ca m-am
asezat la ultima masa libera de unul singur, desi era o
masa pentru patru persoane.

Cateva minute mai tarziu, si-au facut aparitia un
domn mai In varsta si o femeie mai tandra care parea sa
fie asistenta sa, cu tavi de mancare in mana si cautand
evident un loc unde sa se aseze.

Avand destul spatiu la masa mea, m-am ridicat

imediat si I-am invitat pe domnul mai in varsta sa mi se
alature. El a ezitat, dar am insistat. In final, s-a asezat,
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destul de multumit, si am inceput sa stam de vorba la
masa.

S-a dovedit ca numele sau era Kop Kopmeyer. Din
intamplare, am stiut imediat cine era. Era o legenda in
ceea ce priveste succesul si realizarea. Kop Kopmeyer
scrisese patru carti bestseller, fiecare dintre ele cuprin-
zand 250 de principii ale succesului pe care le obtinuse
dupa mai bine de cincizeci de ani de cercetare si studiu.
Citisem toate cele patru carti din scoarta In scoarts, fie-
care mai mult decat o data.

Dupa ce am stat de vorba pentru o vreme, i-am pus
intrebarea pe care multi oameni in situatia asta ar pune-o:
,Dintre toate cele 1 000 de principii ale succesului pe
care le-ai descoperit, care crezi tu ca este cel mai
important?”

El mi-a zambit cu o sclipire In ochi, de parca i se
pusese aceasta intrebare de multe ori, si a raspuns fara
ezitare: ,Cel mai important principiu al succesului din-
tre toate a fost formulat de Elbert Hubbard, unul dintre
cei mai prolifici scriitori din istoria americang, la Ince-
putul secolului douazeci. El a spus: ,, Autodisciplina este
abilitatea de a face ceea ce trebuie sa faci, atunci
cdnd trebuie sa o faci, fie ca ai chef sau nu.”

El a continuat spunand: ,Exista alte 999 de principii
ale succesului pe care eu le-am gasit in lecturile si expe-
rienta mea, dar fara autodiscipling, niciunul dintre ele
nu functioneaza. Cu autodisciplina functioneaza toate.”

Astfel, autodisciplina este cheia catre maretia per-
sonala. Este calitatea magica ce deschide toate usile
pentru tine si face totul posibil. Cu autodiscipling, o per-
soana normala se poate ridica pe cat de departe si de
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repede o pot duce aptitudinile si inteligenta sa. Dar fara
autodisciplina, o persoana care s-a bucurat in trecut de
toate binecuvantarile mediului, educatiei si oportunita-
tilor rareori va depasi mediocritatea.

Cei mai rai doi dusmani ai tai

Asa cum autodisciplina este cheia succesului, lipsa aces-
teia este cauza majora a esecului, frustrarii, randamen-
tului scazut sau nefericirii in viata. Ne face sa inventam
scuze si sa ne subapreciem.

Probabil ca cei mai mari doi dusmani ai succesului,
ai fericirii si ai implinirii personale sunt primul, Calea
Rezistentei Minime si al doilea, Factorul Expeditivitatii.

Calea Rezistentei Minime este ceea ce {i face pe oa-
meni sa adopte calea usoara in aproape orice situatie. Ei
cauta scurtaturi pentru tot. Ajung la munca in ultimul
minut si pleaca la prima ocazie. Cauta scheme de imbo-
gatire rapidi si obtinerea cu usurinti a banilor. In timp,
ei dezvolta obiceiul de a cauta mereu o cale mai usoara,
mai rapida de a obtine lucrurile pe care le vor in loc sa
faca ce e greu, insa necesar pentru dobandirea succesu-
lui adevarat.

Factorul Expeditivitatii, care este o extensie a legii
rezistentei minime, este chiar mai nociv atunci cand i
conduce pe oameni la esec si randament scazut. Con-
form acestui principiu ,0amenii cauta invariabil cea mai
rapida si mai usoara cale de a obtine lucrurile pe care le
vor, chiar acum, preocupandu-se putin sau deloc in pri-
vinta consecintelor pe termen lung ale comportamente-
lor lor” Cu alte cuvinte, majoritatea oamenilor fac mai
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degraba ceea ce este rapid, distractiv si usor decat ceea
ce este necesar pentru succes.

In fiecare zi siin fiecare minut al fiecarei zile, exista
o batdlie care se da in interiorul tau intre a face ce este
corect, dificil si necesar (ca Ingerul de pe un umar) si a
face ceea ce este distractiv, usor si de mica valoare, sau
complet lipsit de valoare (ca dracusorul de pe celalalt
umar al tau). In fiecare minut al fiecirei zile, tu trebuie
sa lupti si sa castigi aceasta batalie cu Factorul Expediti-
vitatii si sa rezisti atractiei Caii Rezistentei Minime daca
iti doresti cu adevarat sa devii tot ceea ce esti capabil sa
devii.

Preia controlul asupra ta

Alta definitie a autodisciplinei este stapdnirea de sine.
Succesul este posibil doar cand iti poti stapani propriile
emotii, pofte si inclinatii. Persoanele carora le lipseste
abilitatea de a-si stapani poftele devin slabe si imorale,
dar si inconsecvente din alte puncte de vedere.

Autodisciplina poate fi totodata definita ca auto-
control. Abilitatea de a te controla pe tine si actiunile
tale, de a controla ceea ce spui si faci si de a te asigura ca
purtdrile tale coincid cu telurile si obiectivele tale pe
termen lung este atributul unei persoane superioare.

Disciplina a fost definita ca negare de sine. Asta
necesita ca tu sa-ti negi placerile nevinovate, tentatiile
care duc atat de multi oameni pe cai gresite si, in schimb,
sa te autodisciplinezi ca sa faci numai acele lucruri care
sunt corecte pe termen lung si adecvate momentului.
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Autodisciplina necesita gratificare intarziata, abili-
tatea de a amana satisfactia pe termen scurt pentru a te
bucura de recompense mai mari pe termen lung.

Gandeste pe termen lung

Sociologul Edward Banfield de la Universitatea Harvard
a coordonat un studiu de cincizeci de ani despre motive-
le mobilitatii socioeconomice ascendente in America. El
a concluzionat ca cel mai important atribut singular al
oamenilor care se bucura de mare succes in viata este
,perspectiva pe termen lung”. Banfield a definit ,per-
spectiva timpului” drept , perioada pe care un individ o
ia In considerare atunci cand isi stabileste actiunile
prezente.”

Cu alte cuvinte, cei mai de succes oameni sunt gan-
ditori pe termen lung. Ei privesc cat de departe pot in
viitor pentru a stabili ce fel de oameni vor sa devina si
telurile pe care vor sa le atinga. Apoi, se intorc in prezent
si stabilesc ce vor trebui sa faca - sau sa nu faca - pentru
a-si atinge viitorul dorit.

Aceasta practica a gandirii pe termen lung se aplica
in cariera, casatorie, munca, relatii, bani si conduita per-
sonala - fiecare dintre acestea fiind abordate in paginile
urmatoare. Oamenii de succes se asigura ca tot ce fac pe
termen scurt coincide cu unde vor sa ajunga pe termen
lung. Ei practica autodisciplina tot timpul.

Probabil ca cel mai important cuvant in gandirea pe

termen lung este sacrificiul. Oamenii superiori au abili-
tatea de a face sacrificii pe termen scurt de-a lungul
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vietii, atat mari, cat si mici, pentru a-si asigura astfel re-
zultate si recompense mai mari pe termen lung.
Observi aceasta disponibilitate de a se sacrifica la
oamenii care petrec multe ore si chiar ani pregatindu-se,
studiind si imbunatatindu-si competentele pentru a se
face pe sine mai valorosi, astfel Incat sa aiba o viata mai
buna pe viitor, in loc sa-si petreaca cea mai mare parte a
timpului socializand si distrandu-se in prezent.

Longfellow a scris candva:

JAcele indltimi ale oamenilor mari, cdstigate si
pdstrate,

Nu au fost atinse printr-un elan brusc.
Ci e, in timp ce prietenii lor dormeau,
Se osteneau in noapte.”

Abilitatea ta de a gandi, planifica si a munci din greu
pe termen scurt si de a te autodisciplina pentru a face
ceea ce este corect si necesar inainte de a face ceea ce
este distractiv si usor este cheia credrii unui viitor minu-
nat pentru tine fnsuti.

Abilitatea ta de a gandi pe termen lung este o com-
petenta ce se dezvolta. Pe masura ce ti-o imbunatatesti,
devii mai capabil sa prezici cu acuratete din ce In ce mai
mare ceea ce este posibil sa ti se intample pe viitor ca
rezultat al actiunilor tale din prezent. Aceasta este o ca-
litate a ganditorului superior.
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Castigul pe termen scurt poate provoca
durere pe termen lung

Exista doua legi carora le cazi victima cand nu reusesti
sd practici autodisciplina. Prima se numeste ,Legea
Consecintelor Neintentionate”. Aceasta lege afirma:
,Consecintele neintentionate ale unei actiuni pot fi mult
mai rele decat consecintele intentionate ale acelui com-
portament din cauza lipsei gandirii pe termen lung.”

A doua este ,Legea Consecintelor Potrivnice”, care
spune ca o actiune pe termen scurt destinata gratifica-
rii imediate poate duce la consecinte potrivnice sau
opuse celor carora a fost destinata.”

De exemplu, ai putea face o investitie de timp, bani
si emotie cu dorinta si intentia de a ajunge mai bine si
mai fericit la final. Ins3 pentru ci ai actionat fara si te
gandesti cu atentie sau sa-ti faci temele, consecintele
comportamentului tau s-au dovedit a fi mult mai rele
decat daca nu ai fi facut nimic. Fiecare persoana a avut
aceasta experienta si, de obicei, mai mult decéat o data.

Numitorul comun pentru succes

Herbert Grey, un om de afaceri, a coordonat un studiu pe
termen lung cautand ,numitorul comun al succesului”,
cum il numea el. Dupa unsprezece ani, el a concluzionat
in cele din urma ca numitorul comun pentru succes era
ca ,oamenii de succes se obisnuiesc sa faca acele lucruri
care nu le plac oamenilor fara succes”.

Si care erau aceste lucruri? S-a dovedit ca lucrurile
pe care oamenii de succes le fac fara placere sunt
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aceleasi care le displac si celor fara realizari. Dar oame-
nii de succes le fac oricum pentru ca stiu ca acesta este
pretul pe care trebuie sa-1 plateasca daca vor sa se bucu-
re de succes si de recompense mai mari pe viitor.

Ceea ce a aflat Grey a fost ca oamenii de succes sunt
mult mai preocupati de ,rezultate multumitoare”, in
timp ce aceia fara realizari erau mai preocupati de ,,me-
tode multumitoare”. Oamenii de succes, fericiti, erau
mai preocupati de consecintele pozitive, pe termen
lung ale comportamentului lor, in timp ce oamenii fara
succes erau mai preocupati de distractia personala si
de gratificarea imediata.

Oratorul motivational Denis Waitley a spus ca oa-
menii de succes erau mai preocupati de activitati ce
presupuneau ,atingerea unui tel”, in timp ce oamenii
mediocri erau mai preocupati de activitati ce presupu-
neau ,eliberarea tensiunii”.

Cina inainte de desert

Cea mai simpla regula in practicarea autodisciplinei este
sa mananci ,cina Tnainte de desert”. La o masa, exista o
ordine logica a felurilor de mancare, iar desertul e ulti-
mul. Intai mananci felurile principale si iti golesti farfu-
ria; abia apoi treci la desert.

Existda un autocolant auto dragut, dar inselator, pe
care scrie ,Viata e scurta; mananca intai desertul.”

Gandeste-te doar ce s-ar intampla daca te-ai intoarce
acasa dupa munca si in loc sa mananci o cind sanatoasa,
ai manca o bucata uriasa de placinta de mere cu ingheta-
ta. Ce fel de apetit pentru mancare sanatoasa, nutritiva ai
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avea dupa aceea? Cum te-ai simti cu tot acel zahar in
stomac? Te-ai simti re-energizat si nerabdator sa faci
ceva productiv? Sau te-ai simti obosit si lenes si gata sa
consideri ziua in mare terminata?

Obtii acelasi rezultat cand iesi la o bauta sau doua
dupa munca si apoi te Intorci acasa si deschizi televizo-
rul. Acestea sunt pur si simplu forme diferite de ,desert”
ce distrug in mare abilitatea ta de a face ceva util in
restul serii.

Probabil ca partea cea mai urata dintre toate este ca
orice ai face In mod repetat devine curand un obicei. Si
un obicei, odata format, este dificil de Inlaturat. Obiceiul
de a alege calea usoara, de a face ceea ce este distractiv
si placut sau de a manca desert Tnainte de cina devine
din ce In ce mai puternic si duce inevitabil la slabiciune,
randament scazut si esec personal.

Obiceiul autodisciplinei

Din fericire, poti dezvolta obiceiul autodisciplinei. Obis-
nuinta de a te autodisciplina sa faci ceea ce trebuie sa
faci, cand trebuie sa o faci, fie ca ai chef, fie ca nu, devine
din ce in ce mai puternica pe masura ce o practici. Refuzi
sa mai inventezi scuze.

Obiceiurile proaste se formeaza usor, dar se convie-
tuieste greu cu ele. Obiceiurile bune se formeaza greu,
dar se convietuieste usor cu ele. Si asa cum a spus Goethe:
,Totul este greu inainte sa fie usor”

Este greu sa formezi obiceiul autodisciplinei, al sta-
panirii de sine si al autocontrolului, dar odata ce le-ai
dezvoltat, ele devin automate si usor de practicat. Cand
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obiceiurile autodisciplinei sunt ferm inradacinate in
comportamentul tau, Incepi sa te simti inconfortablil
cand nu te porti intr-o maniera autodisciplinata.

Vestea cea mai buna e ca toate obiceiurile pot fi
usor invdtate. Poti invata orice obicei pe care trebuie
sa-1 inveti pentru a deveni tipul de persoana care vrei sa
fii. Poti deveni o persoana excelenta practicand autodis-
ciplina oricand este necesar.

Fiecare practica a autodisciplinei intareste oricare
alta disciplina. Din nefericire, si fiecare slabiciune in dis-
ciplina iti slabeste celelalte discipline.

Pentru a dezvolta obiceiul autodisciplinei, intai iei o
decizie ferma in legatura cu felul in care te vei comporta
intr-un anumit domeniu de activitate. Apoi refuzi sa ac-
cepti exceptii pana cand obiceiul autodisciplinei in acel
domeniu nu este ferm stabilit. De fiecare data cand calci
stramb, asa cum o vei face, te hotarasti din nou sa conti-
nui sa practici autodisciplina pana cand devine mai usor
pentru tine sa te porti intr-un mod disciplinat decat sa
te porti Intr-unul nedisciplinat.

Marea recompensa

Recompensa pentru a fi dezvoltat niveluri inalte ale
autodisciplinei este extraordinara! Exista o relatie di-
recta intre autodisciplina si stima de sine:

¢ (Cu cat practici mai mult stapanirea de sine si au-
tocontrolul, cu atat mai mult iti va placea de tine
si te vei aprecia;
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* (Cu cat te disciplinezi mai mult, cu atat mai mare
este sentimentul tau de respect de sine si de
mandrie personal;

* Cu cat practici mai mult autodisciplina, cu atat mai
buna este imaginea ta de sine. Te vezi pe tine insuti
si gandesti despre tine intr-un mod mai pozitiv. Te
simti mai fericit si mai capabil ca persoana.

Dezvoltarea si pastrarea obiceiului autodisciplinei sunt
o0 sarcina pe viata, o batdlie continua. Nu se incheie nici-
odatd. Tentatia de a urma Calea Rezistentei Minime si
Factorul Expeditivitatii pandeste Incontinuu in mintea
ta. Ele asteapta mereu o oportunitate de a se napusti, de
a te duce pe cai gresite facind mai degraba ceea ce este
distractiv, usor si neimportant decat ceea ce este greu,
necesar si care sporeste viata.

Napoleon Hill a incheiat cartea sa bestseller cu acelasi
nume, spunand ca ,Autodisciplina este cheia principald
spre bogatie”. Autodisciplina este cheia stimei de sine, a
respectului de sine si a mandriei personale. Dezvoltarea
autodisciplinei este garantia ca vei depasi in cele din urma
toate obstacolele si iti vei crea o viata minunata.

Abilitatea de a practica autodisciplina este motivul
adevarat pentru care unii oameni au mai mult succes si
sunt mai fericiti decat altii.

Cum a fost scrisa aceasta carte

In paginile ce urmeaza, voi descrie cele douazeci si unu
de aspecte din viata iIn care practicarea autodisciplinei
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este vitala pentru a-ti Indeplini potentialul deplin si a
realiza tot ce este posibil pentru tine.

Pentru a fi Inteleasa mai usor, aceasta carte este
impartita in trei sectiuni. Partea intai este intitulata
,Autodisciplina si succesul personal”. In aceste sapte
capitole, vei Invata cum sa-ti descatusezi din ce In ce mai
mult potentialul personal practicand autodisciplina in
fiecare aspect al vietii tale personale, incluzand stabili-
rea telurilor, construirea caracterului, asumarea res-
ponsabilitatii, dezvoltarea curajului si sustinerea
fiecarui lucru pe care il faci cu persistenta si hotarare.

In cele sapte capitole ale Pirtii a doua, vei invita
cum sa realizezi mult mai mult decat oricand in dome-
niul afacerilor, vanzarilor si finantelor personale. Afli
de ce si cum este autodisciplina esentiala pentru a deveni
un lider in domeniul tau, pentru a administra o afacere
intr-un mod mai profitabil, pentru a face mai multe van-
zari, investi mai inteligent si a-ti gestiona timpul pentru
rezultate maxime.

In final, in cele sapte capitole ale Partii a treia, vei
invata cum sa aplici miracolul autodisciplinei in viata ta
personald. Vei invata cum sa practici autodisciplina in
domeniul fericirii, sanatatii, conditiei fizice, casniciei,
copiilor, prieteniei si dobandirii linistii sufletesti. Vei in-
vata cum sa-ti imbunatatesti calitatea vietii si relatiile In
fiecare domeniu.

In fiecare capitol, iti voi ardta cum si incorporezi
niveluri mai inalte de autodisciplina si stapanire de sine
in tot ceea ce faci.

In paginile urmitoare, vei invita cum s preiei com-
plet controlul asupra propriei dezvoltari personale si
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profesionale si cum sa devii o persoana mai puternica,
mai fericitd, mai increzatoare in sine, n fiecare domeniu
al vietii tale care este important pentru tine. Vei invata
cum sa renunti la obiceiuri vechi care te-ar putea trage
inapoi si cum sa dezvolti obiceiurile de incredere in for-
tele proprii, de automotivare si autodiscipling, ce iti vor
permite sa stabilesti si sa atingi orice tel. Vei invata cum
sa preiei complet controlul asupra mintii tale, asupra
emotiilor tale si viitorului tau.

Cand vei stapani puterea autodisciplinei, vei deveni
de neoprit, precum o forta a naturii. Nu vei inventa nici-
odata scuze pentru lipsa ta de progres. Vei realiza mai
multe in urmatoarele cateva luni si ani decat realizeaza
majoritatea oamenilor intr-o viata.
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